
 
スポーツ SDGs とは、スポーツの持つ、人々を集める力や人々を巻き込む力を使って、

SDGsの認知度向上、ひいては、社会におけるスポーツの価値のさらなる向上に取り組み

ながら、17の目標達成に貢献するというものです。SDGs において国連は「スポーツは持

続可能な開発における重要な鍵となるものである」と、スポーツが世界的な課題に取り組

んでいくためには、必要不可欠なツールであるとしています。そんな中、日本の学校には体

育祭（運動会）というものがあります。私たちにとっては馴染みのある行事ですが、海外で

は日本のような体育祭はあまりないと聞きます。クラスの中で議論と練習を重ね、試行錯

誤しながら団結していく姿は、質の高い教育や健康と福祉、パートナーシップの構築へと繋

がります。 

円陣を組んで、みんなの気持ちをひ

とつにすることで、仲間意識と協働

の精神の大切さを学びます！ 

どうすれば勝てるのか⁉そんな話し

合いも学びとなりました！ 


